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1. REGLER OCH BESTAMMELSER SOM FOLJS | TAVLINGEN

| tavlingen foljs UCI:s och Finlands Cykel rf:s tavlingsregler samt dessa
tavlingsbestammelser. Deltagarna ska aven folja tillampliga lagar, férordningar, regler och
bestammelser (sasom trafikreglerna) samt arrangérens anvisningar. Licensinnehavaren ska
upptrada enligt god sed och i god idrottsanda.

De som deltar i tAvlingsevenemanget ansvarar for féljder som de orsakar sig sjalva och
andra, inklusive tredje part. Tavlande och andra som deltar i tavlingen ansvarar for sitt eget
forsakringsskydd.

Arrang06ren har en ansvarsforsakring for evenemanget.

Arrango6ren ansvarar enligt 17 § i lagen om sammankomster for att ordning och séakerhet
uppratthalls och att lagen foljs vid evenemanget.

Den lagledare som tagit emot tavlingsnumren och dessa anvisningar ar skyldig att informera
ovriga medlemmar i laget (cyklister, servicepersonal osv.) om uppgifterna, anvisningarna och
bestammelserna i dessa tavlingsbestammelser.

SFI-masterskapen avgors i samband med tavlingen mellan deltagare fran SFl:s
medlemsforeningar. Masterskapen avgors enligt deltagarens faktiska SFI-tavlingsklass, inte
pa basis av total tid mellan olika klasser. Varje tavlande taviar om SFIl-masterskapet endast i
sin egen klass.

2. TAVLINGSORGANISATION
Tavlingskansli Sjokulla Skola

Adress: Sjokullavagen 285, 02540 Kylmala, Kyrkslatt
Kontakter fran tavlande, lagledare, servicepersonal och publik hanvisas till tavlingskansliet eller tavlingsledaren.
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Jorvs sjukhus, Abovagen 150, ingang A, Esbo

3. TAVLINGENS TIDSSCHEMA

09.00
10.00
11.00

Tavlingskansliet 6ppnas
Lagledarmote
Tavlingen borjar. Forsta start kl. 11.01.

Kontroll av utvaxling i ungdomsklasserna. Se punkt 8, utrustningskontroll.

12.30
14.30

4. TAVLINGSKLASSER, STARTORDNING OCH DISTANSER

MU13, MU11

MU15, NU15, M-70, M-75
M-50, M-55, M-60, M-65
MU19, MU17, NU17
Harraste, N-40, N-Elite
Kat2, M-45, M-Elite

Startintervallet ar en minut.

starttid
starttid
starttid
starttid
starttid
starttid

5. OMKLADNINGSRUM OCH DUSCHAR

Sjokulla skola.

6. TAVLINGSNUMMER

11.01 -- 11.06
11.17 --11.27
11.41 -- 11.59
12.01 -- 12.06
12.08 -- 12.31
12.50 - 13.19

Prisutdelning for ungdomsklasserna MU11, MU13, MU15, NU15, Sjokulla skola.
Prisutdelning for dvriga klasser, Sjokulla skola.

ca 6,0 km

ca 11,5 km
ca 19,2 km
ca 19,2 km
ca 19,2 km
ca 26,6 km

Numret fasts mitt pa nedre delen av ryggen sa att det ar latt att [asa.

Numret ska aterlamnas efter tavlingen till tavlingskansliet vid Sjokulla skola.

For nummer som inte aterlamnas debiteras 50 € av cyklistens forening eller deltagaren.
Cyklisten ska ha egna sakerhetsnalar med sig for att fasta numret.
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7. SERVICEBILAR

Teknisk service ar tilldten endast i elitklasserna (damer, herrar).

Servicebilens kannetecken fas fran tavlingskansliet. Servicebilen vantar pa sin tur

i narheten av korsningen mellan Sjokullavagen och Evitskogintie sa att den inte stor
den ovriga trafiken.

8. UTRUSTNINGSKONTROLL

Utvaxlingskontroll gors for ungdomsklasserna (U11-U17).

Kontrollen goérs i narheten av startplatsen innan den tavlande gar in i startomradet.

Den tavlande ska anmala sig till kontrollen senast 10 minuter fére angiven starttid. Efter
kontrollen far den tavlande inte ldamna startomradet.

9. START- OCH MALPLATS SAMT TAVLINGSRUTT

Start- och malplatsen finns pa Evitskogintie i narheten av korsningen mellan

Sjokullavagen och Evitskogintie. Tavlingsrutten gar fran startplatsen i riktning mot Sjundea.
Vandpunkten ar, beroende pa klass, ca 3,0 km, ca 5,7 km, ca 9,6 km eller ca 13,3 km fran
starten.

Vid vandpunkten finns tva trafikdirigerare som vid behov stoppar den 6vriga

trafiken. Vandningen ska goéras sa att den tavlande rundar den orangefargade

plastkonen som star mitt pa kérbanan.

Fran tavlingskansliet finns skyltning till tavlingsplatsen.

Uppvarmning pa start- och malomradet samt pa tavlingsrutten ar absolut forbjuden.

10. ENERGI- OCH VATSKESERVICE
Energi- och vatskeservice ar inte tillaten under tavlingen.
11. RESULTATSERVICE

Fardiga resultat kan foljas med en liten fordréjning pa adressen
https://ik-32.org/live/lapinkylantempo2026. Tidtagningen far inte stéras under tavlingen.

12. TAVLANDE SOM BRYTER
Tavlande som bryter ska anmala sig vid malplatsen.
13. PARKERING

Det finns ett begransat antal parkeringsplatser pa tavlingskansliets gard vid Sjokulla skola.


https://ik-32.org/live/lapinkylantempo2026
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De narmaste parkeringsomradena finns 6ster om start- och malomradet Iangs Evitskogintie,
pa garden vid Lappbdle bybutik samt vid Lappbdle fotbollsplan.

Bilar far inte parkeras pa privata omraden eller privata vagar. Bilar far inte heller lamnas i
omedelbar narhet av start- och malplatsen.

14. FORSTA HJALPEN
Forsta hjalpen-utrustning finns tillganglig vid start-/malomradet.
Vid en nddsituation som hotar liv eller halsa, ring 112.

Om det inte ar en omedelbar nddsituation men en jourbeddmning behdvs, ring Jourhjalpen
116117 innan du soker dig till jouren.

Narmaste sjukhusjourer: Jorvs jour och Barnjouren, Jorvs sjukhus, Abovagen 150,
ingang A, Esbo.

HUS:s vaxel / patientforfragningar: 09 4711.



